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Namsskipan fyri gastronomatstpdara og gastronom

Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina vid kokk sum sergrein, utgivin 1.

Yrkisnevndin hevur givid Ut sambaert kunngerd nr. 21 fra 23. mars. 2015 um Gtbagving til gastronomatstgdara
og gastronom, sum broytt vid kunngerd nr. 124 fra 21. august 2017.

august 2015

Fyrisitingin hja Yrkisnevndini

Skulin, sum bjodar skulagongdina i Gtbagvingini:

Yrkisdepilin
Hoydalsvegur 1

100 Térshavn

Telefon: 30 65 60
www.yrkisdepilin.fo
yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo

TSK

Heygavegur 1A
Postboks 20

700 Klaksvik
Telefon: 4563 11
Telefaks: 45 73 11
www.tsk.fo
runihn@tsk.fo

um Utbugvingina.

sum er galdandi.

Til ber at venda seer til Yrkisdepilin og skalarnar vid spurningum um atbagvingina og fyri at faa meiri kunning

Um dsamsvar er millum ndmsskipanina og Utbugvingarkunngerdina, so er tad altid utbagvingarkunngerdin,

Til kapittul 1 - Endamal vid utbugvingini

Endamalio vid utbagvingini er asett i 8 2 i kunngerdini. Tarvur er ikki a at atgreina endamalio

vid Utbugvingini naerri.

Til kapittul 2 - Utbagvingartid, bygnadur og innihald

Skualagongdin

Utbugvingin tekur 3 ar 9 méanadir, og er lutad sundur i verkliga laeru & godkendum laeruplassi

og skulagongd.

Skualagongdin i Utbugvingini iroknad sveinaroynd er 57 vikur. Skulagongdin er bytt i fyra

skulaskeio, t.e. grundskeid, 1.skulaskeid. 2.skulaskeid og 3.skulaskeid. Fyri at halda fram a

einum skulaskeidi, skal neemingurin hava stadio fyrra skulaskeidio, og fyri at sleppa til 2. og

3. skulaskeid, skal neemingurin, umframt at hava stadid 1. skulaskeid, hava godkendan

leerusattmala.


http://www.yrkisdepilin.fo/
mailto:yrkisdepilin@yrkisdepilin.fo
http://www.tsk.fo/
mailto:runih@tsk.fo
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Skulagongdin verdur skipad samsvarandi mynd 1.

Mynd 1: Skipan av skulagongd og longd & skulaskeidum

Skulaskeid Vikur
Grundskeid 20
1. skdlaskeio 20
2. skulaskeio 10
3. skulaskeid 7
Tilsamans 57

Mgaguligt er at byrja Gtbagvingina vid laerusattmala ella uttan leerusattmala. Um namingurin
byrjar utbagvingina uttan leerusattmala, byrjar Gtbugvingin vid skilagongd. Ger naemingurin
leerusattmala medan hann gongur i skula, faer neemingurin alt skilaskeidid gédskrivad i

leerutidini.

Hja naemingi, sum hevur lokid ein part av skdlagongdini i Gtbugvingini, verdur laerutidin stytt

samsvarandi loknu skalagongdini.

Um naemingurin hevur arbeidsroyndir ella adra yrkisttblgving, adrenn hann byrjar i laeru,
kann neemingurin faa leerutidina stytta sambeert meginreglu fyri stytting i leerusattmala.
Yrkisnevndin tekur avgerd um mgguliga stytting av leerutidini eftir umsokn fra

sattmalapgrtunum.

Skulagongdin i atbugvingini fevnir um almennar laerugreinar, yrkislaerugreinar og

valleerugreinar. | mynd 2 eru almennu lzerugreinarnar og yrkisleerugreinarnar endurgivnar.

Mynd 2: Farleikamal, id almennu laerugreinarnar og yrkisleerugreinarnar stydja

Leerugreinin stydjar
fylgjandi fgrleikamal.
Talmerkingin av
farleikamalunum visir til
talmerkingina i
utbdgvingarkunngeraini.

Almennar- og yrkisleeru- Learugreinaheiti Avriksmat fyri Vegleidandi
greinar leerugreinina pultstimar, til
saman
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Grundskeid
10 Faroyskt E 72
5,16 Natturufak E 72
Fyrstahjalp og brand 20
Reinfori 26
Kunningartgkni 53
Umhvgrvi 26
Kostur, orka og fgdsla 64
Vgrukunnleiki 32
Grundtilgerd 26
Kundateenasta 38
Faroysk og altj6da 26
matmentan
Sensorik 0g gédska 32
Framleidsluaetlan 112
Bordreiding 54
Maltigin 38
Eftirmeting 24
Pultstimatal grundskeid 720
1. skulaskeid
Praktikk 360
6,7,8,9 10,11, 12,13 Leering, samskifti og 36
samstarv



https://www.google.com/url?q=http://www.namsaetlanir.net/node/73&sa=D&source=editors&ust=1623756668457000&usg=AOvVaw2Scff7d1c4qHgS5kFNFlka
https://www.google.com/url?q=https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id%3D181856%23id252394ea-c5c2-40de-af88-ef72ca0a035a&sa=D&source=editors&ust=1623756668459000&usg=AOvVaw0a4xbMS1aD2631eKmDDgg4
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.s8rhz8nkxi5
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.pju6zigkpg0t
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.a7r0woovxn5y
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.oxy529v4pssb
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.ig89yzvc2mdq
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.1jpdjeydp903
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.qqfv65fs7sgm
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.452rhw1pnpwu
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.p8hetshjj5h6
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.2e2122traifm
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.fazjm0atzdvc
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.xccxagg4qtw
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.o301nbdzatk2
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.gc68lkqazx1j
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.snthg9rechpc
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQCatx4o3MtwDGjN7hi5n8gs5LNl82pG57xbq0oAmwQJF_2AggvzOmNYZXeVscmyDm8NKnm-XBS6uIH/pub#id.snthg9rechpc

Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

7,8,9,10,11,12,13 Sgla og teenasta F 36

1,2,45,12 Fodsluleera 1 Byrjunarstig 18

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11 Kgksstarvsvenjing Vanastig 126

2,3,4,7,8 Framleidslureinfari Vanastig 36

3,4,8 Rokning og kalkulatién Vanastig 36

1,2,3,4,5 Vgrukunnleiki 1 Vanastig 36
Foroysk og altjioda Vanastig 36
matmentan

Pultstimatal 1. Skalaskeid 720

2. og/ella 3. Skulaskeid

3,7,8,9,11,12, 16, 19, 26, 30 iverksetan og F 36
innovation

2,3,4,6,7,8,16,19, 20, 23,24, | Arbeidsumhvgrvi Byrjunarstig 18

25, 27, 28, 29, 30

1,2,3,4,8,10,11, 19, 24,25, Natturufak i samband Byrjunarstig 36

26, 27, 28, 29, 30 vid framleidslu

1,2,3,4,5/10,11,17,18, 19, Vgrukunnleiki 2 Framkomid stig 36

24, 26, 28, 29, 30

3,4,6,7,8,9,12,13, 14, 16 Vertsskapur og Byrjunarstig 36
heildarfatan
Faroysk og altj6da Framkomid stig 36
matmentan

1,2,3,56,7,8,10,1112, 26, Gastronomisk Byrjunarstig 36

30 innovation

1,2,3,8,11, 24, 26, 27 Vgrumenning. Byrjunarstig 36
framleidsla og teenasta

1,2,3,4,5,13,27,29,30 Foroysk,ensk og Vanastig 36

8,10,12,13,15 Fronsk menuleera

1,2,3,4,56,7,8,9 10, 11,13, | Tilreettalegging og Vanastig 108

16, 24, 25, 26 framleidsla

1,2,3,4,5/6,7,89,10,11,17, | Verkligt arbeidi i Framkomid stig 144

24, 25, 26, 27

kgkinum
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valfak 36
Pultstimatal 3. og 4. Skulaskeid 612
Tilsamans
Valleerugreinar Vegleidandi
pultstimar, til
samans

A myndini seest hvat ella hvarji farleikamal i kunngerdini lserugreinarnar stydja, og i hvgrjum

skulaskeioi fraleeran i ymisku leerugreinunum fer fram. Bytid av leerugreinum millum
skulaskeidini er vegleidandi, og er lagt soleidis til raettis soleidis, at undirvisingin i mest
mgguligan mun stydjar verkliga partin av Gtbugvingini. Skulin &setur mggulig farleikamal fyri

hveart skulaskeidid seer.

Namseetlanirnar fyri einstgku lserugreinarnar siggjast i fylgiskjali 1 til 35.

Almennu leerugreinarnar fevna um astgdiliga undirvising, id skal mida imoéti at menna tann
almenna kunnleikan hja neeminginum og stydja undirvisingina i yrkisleerugreinunum.
Somuleidis skulu almennu laerugreinirnar, um teer eru a C- stigi ella haegri, fyrireika
naemingin til framhaldandi utbagving, og harvid styrkja persénliga menning, lestrarfgrleika og

samfelagsfatan.

Yrkisleerugreinarnar sermerkja laeruna i matvgrudtbugvingini og skulu veita almennan
kunnleika og fakligan yrkisfarleika. Partar av yrkislaerugreinunum eru serlaerugreinar, id eru
a heegsta fakliga stgdi innan yrkid, og fata teer um verkliga og ast@diliga undirvising, sum

skal mida imati at veita neeminginum serligan yrkisfgrleika innan matvaruyrkid.

Avriksmatini fyri yrkisleerugreinarnar eru i trimum stigum, so mgguligt er at gera ein karm um
lysing, skjalprégvan og syning av stigunum og framgongdini i undirvisingini i mun til
uppgavurnar. Arbeitt verdur & trimum stigum, id visa til torleikastigio i namseetlanunum:

byrjanarstig, vanastig og framkomid stig:

Byrjanarstig: Naemingurin dugir at loysa eina uppgavu og arbeida i vandum fgrum ella Gt fra
einum kendum greidsluevni ella hann dugur at gera torfgrari arbeidi vid vegleiding. A hesum
stigi verdur dentur lagdur & personligar farleikar til at seta seg inn i grundleggjandi

kunnleika- og hegnisgki i atbuagvingini, og farleikar til at menna &byrgd og grundarlag til
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framhaldandi leering. A byrjanarstigi skal sjalvst@di somuleidis grundleggjast i samband vid

loysn av uppgavum.

Vanastig: Neemingurin dugir at tilreettarleggja og loysa eina uppgavu vid vandum- ella
kendum greidsluevnum og umhvagrvi, sjalvstadugt og i samstarvi vid onnur. A hesum stigi
verdur dentur lagdur & persoénligar farleikar til sjalvstagdugt at seta seg inn i meiri torskild
greidsluevni og at samskifta vid onnur um loysnirnar. Afturat hesum verdur dentur lagdur &

fleksibilitet og tillagingarevni.

Framkomid stig: Neemingurin dugir at meta um ein trupulleika, tilraettarleggja, loysa og
fremja eina uppgavu ella at loysa ein trupulleika eisini i 6vandum fgrum — einsamallur ella i
samstarvi vid onnur — vid atliti til uppgavuna. A hesum stigi verdur dentur lagdur &
personligar farleikar til sjalvstadugt at taka abyrgd og at syna virkisanda til sjalvur at orda og
loysa fakligar og sosialar uppgavur og trupulleikar. Afturat hesum verdur dentur lagdur &

tilvitan um gbédsku og skapanarevni.

Valleerugreinarnar skulu mida eftir at ngkta ahugamal neemingsins, at studla ahugan fyri
framhaldandi utblgving og at menna yrkis- og lestrarfarleikan. Valleerugreinarnar skulu eisini
stimbra vanligu farleikakragvini og arbeidsmgguleikarnar i samfelagnum.

Mynd 3 endurgevur malini fyri verkliga partin av atbagvingini.

Mynd 3: Farleikamal, id verkliga leeran stydjar

Skal f minsta lagi lzera 6 av nidurfyristandandi Set kross ella vidmerk

A la carte servering

Fatservering

Matskrédd samansetan

Serkendar reettir

Serkendar framleidsluhattir

Buffet, reception og veistlur

Kostnadarmeting

At gagnnyta feskar ravarur
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Skal i minsta lagi gagnnyta 7 av

nidanfyristandandi raverum

Set kross ella viomerk

Fisk

Skeljadjor

Neyta-, kalvakjgst

Lamb

Svin

Fenadur

Grgnmeti

Omana

Forframleiddur matur

Skal i minsta lagi nyta 10 av
nidanfyristandandi framleidsluhattum

Set kross ella viomerk

Pannusteikja

Ovnsteikja

Grytusteikja

Braisera

Grilla

Friturusteikja

Blanchera

Linkéka

Dampa

Kéka

Salta

Marinera

Roykja

Baka

Fyri at naa fagrleikamalini fyri Utbagvingina, skal leeruplassio leggja verkligu laeruna soleidis til

reettis at naemingurin i mest mgguligan mun faer hgvi til at arbeida vid uppgavunum, sum

nevndar eru i mynd 3.
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Vavid av arbeidsuppgavum & leeruplassinum kann t6 hava vid saer, at naemingurin ikki altid
sleppur at arbeida vid gllum uppgavunum i verkligu lzeruni, heldur ikki innan fyri eitt avist
tidarskeid. Tad er to6 abyrgdin hja lseruplassinum at tryggja eina so fjglbroytta laeru sum
gjerligt, mgguliga vid at neemingurin ein part av laerutidini er hja einum Gtisetavirki og

arbeidir vio teimum uppgavum, sum laeruplassid ikki arbeidir vid.

Fyri at fylgja leerutilgongdini hja neeminginum, skal naemingurin i leerutidini i minsta lagi til 3
samrgaour vid abyrgdarpersénin a leeruplassinum. Samrgdurnar taka st@gdi i namsskipanini

0g sum endamal:

1. Samrgda | er ein samrgda, har naemingurin og leeruplassio leggja fram sinar
veentanir til Gtbagvingartidina. Samrgdan eigur at verda hildin &drenn royndartidin a
3 manadir er Uti.

2. Samrgda Il og Il eru samrgdur, har neemingurin og leeruplassio taka saman um og
eftirmeta Utbugvingar gongdina higartil.

Til kapittul 3 - Forleikamal vid utbugvingarlok

Farleikamalini, sum naemingurin skal duga vid lokna Gtbagving, eru asetti 88 5 og 16 i

Gtbugvingarkunngerdini. Tarvur er ikki & at atgreina farleikamalini naerri.

Til kapittul 4 - Eftirmeting eftir hvert skulaskeid

Eftirmetingin av yrkisleerugreinunum verdur framd sambaert namsskipan fyri einstaku
yrkisttbugvingina. Til eftirmetingina i 1., 2. og 3. skulaskeidi eru avsettir 48 pultstimar

tilsamans.

Til kapittul 5 - Sveinaroynd

Sveinaroyndin er samansett av trimun lutaroyndum:
1. Skrivligari astgdisroynd
2. Verkligari roynd
3. Munnligari roynd.

e Skrivliga astgdisroyndin er samansett av einari fleirval uppgévu, einari

kostnadarutrokning og einari uppgéavu av opnum fakligum spurningum. Skrivliga

11
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astgdisroyndin verdur hildin i sidstu skulavikuni og er i 2 timar. Skrivliga
astgdisroyndin verdur mett samanlagt vid einum lutaprovtali.

Verkliga royndin er i 3 timar og 30 minuttir og er samansett av tveimun lutarroyndum
i matgerd i kakinum.

Tann fyrra lutaroyndin er at trekkja ein 6kendan reett og matgera raettin i kakinum,
trekt verdur & degnum har verkliga royndin er.

Seinna lutaroyndin er ein partvis fri uppgava. Uppgavan er lyst & einari uppgavu,
sum naemingurin trekkir dagin fyri verkligu royndini. Partvis fria uppgavan i matgero
tekur st@di Ut fra einari ravarukurv. Ravgrurnar eru i kurvini eru lystar & uppgavuni.

Neemingarnir loysa ti partvis friuuppgavuna hvar fyri seg og & egnan hatt.

Verkliga royndin er mett vid einum provtali fyri hvgrja av lutarroyndunum. Préviglini

fyri badar lutarroyndirnar skulla upplysast fyri neeminginum samstundis

Munnliga royndin er i 20 minuttir og er sett saman av spurningum og samskifti vid
naemingin vid Gtgangsst@did um ravgrunar i kurvini og um verkligu uppgavunar , sum
naemingurin hevur gjert. Munnliga royndin verdur hildin beinanvegin eftir verkligu

royndina. Munnliga royndin er prévdegmd vid einum prévtali.

Endaligt sveinaroyndarprovtal

Provtalio fyri sveinaroyndina er ein midaltal av teimun fyra lutaprévtglunum. Ein treyt fyri at

standa sveinaroyndina er at neemingurin stendur badar verkligu royndirnar

Provtal Merking Lysing

12 Fyri framur gott avrik Provtalid 12 verdur givid fyri avrik, sum lytaleyst ella mest
sum lytaleyst lykur malini.

10 Fyri sera gott avrik Provtalid 10 verdur givid fyri sera gott avrik, id vid onkrum
smavegis lytum lykur flestu malini.

7 Fyri gott avrik Provtalid 7 verdur givid fyri gott avrik, id vid ngkrum lytum,
veel lykur malini.

4 Fyri hampiligt avrik Provtalid 4 verdur givid fyri hampiligt avrik, id hevur fleiri
grov lyti og ikki lykur malini vael.

02 Fyri toluligt avrik, sum kann Provtalid 02 verdur givid fyri toluligt avrik, id0 akkurat

verda gootikid stendur mét, og i minsta mun lykur malini.

00 Fyri ikki ngktandi avrik Provtalid 00 verdur givid fyri ikki ngktandi avrik, id ikki

stendur mét og ikki lykur malini.

12
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Fyri heilt vanaligt avrik

Provtalio -3 verdur givid fyri heilt vanaligt avrik, sum als
ikki kann verda goaotikio.

T4 id lidugt er at prévdgma sveinaroyndina, skal oydubladid vid endaligu prévtaglunum fyri

hvgnn naeming seer sendast til yrkisnevndina.

Rokkur neemingurin einum provtalsarslitid uppa tilsamans:
04 — 39 verdur tilskilad & sveinabraevid : Stadid

40 — 48 verdur tilskilad : Stadid vid vidurkenningini bronsu, silvur ella gull. Si skema nidanfyri

Framleidsluzetlan Verkligt kgksarbeioi Provtal fyri sveinaroynd x 2 | drslit Vidurkenning
1 prévtal 1 prévtal

12 12 12x2=24 48 Gull

10 12 12x2=24 44 - 46 Silvur

10 12 10x2=20 40 - 42 bronsu

Yrkisnevndin Utskrivar eftirfylgjandi neeminginum sveinabraev, id verour sent leeruplassinum

2 — 3 vikur &drenn laerutidin hja naeminginum er lidug.

Sjukraprovtgka
Um neemingurin gerst sjukur &drenn ella medan sveinaroyndin er, og ikki er farur fyri at
greida ur hondum sveinaroyndina, asetur skulin eina sjukraprovtaku skjétast gjerligt eftir at

naemingurin er blivin friskur.
Vegleiding til neeming, sum ikki stendur sveinaroyndina

Keerumgguleikar

Um naemingurin metir, at fremjanin ella dgmingin av sveinaroyndini ikki er ngktandi, kann
hann i seinasta lagi 8 dagar eftir at hann er gjgrdur kunnigur vid Urslitid av sveinaroyndini,
kaera malid til yrkisnevndina sbrt. kunngerd um prévtegkur i yrkisleerugreinum og
fremjingarreglur fyri yrkis- og sveinaroyndir. Keeran skal verda skrivlig og skal stilast til

Yrkisdepilin, i er fyrisiting hj& yrkisnevndini.
| samband vid kaeruméal um sveinaroynd skulu metingardémararnir geva eitt ummeeli av

teimum fakligu spurningunum i kaeruni. Metingarskjgl, sum eru Gtfylt & ein ngktandi hatt,

kunnu gbédgera eina slika fragreiding.
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Namsaetlanir til gastronomatstedara- og

gastronomutbugving vid kokk sum sergrein

14
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Fylgiskjal 1

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Bordreiding

Timatal:

54 pultstimar i Grundskeio.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
o Leerir at bordreida stakraettir, reettir til fleiri persénar og at bordreida "kalt bord”,
e leerir at servera raettir & reettan hatt, og

e at fyrireika og veita g6da gesta- og kundateenastu.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:
e Kann gera vanligar stakraettir,
e dugir at bordreida,
e dugir at servera, og

e dugir at veita géda kundateenastu.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 2

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Kostur, orka og fadsla

Timatal:

64 pultsimar i Grundskeid.

Lysing: Endamalid vid undirvisingini er, at neemingur:

I samband vid eina einfalda matvgru- og mat- og maltidarframleidslu (svarandi til
st@di F i sundhed og naturfag) kann naemingurin samantvinna vitan um heilsuligu og
nattarufakligu eginleikarnar hja matvarum og tydningin hja hesum fyri tann einstaka,
fyritakur og samfelagid.

(Naemingurin skal arbeida vid tydningin matvgrum fyri heilsuna. Fokus vil verda a tey
orkugevandi evnini (kolhydrat, feitt, protein og alkohol) og teir ymisku formarnir fyri
orku, sum naemingurin brikar i gerndisdegnum

Harafturat arbeidir naeemingurin vid smaum uppgavudgmum og royndum, sum
Gtinnast vid vegleiding)

(Neemingurin leerir um tydningin av matvgrum i mun til heilsu, og hvussu naemingurin
brukar einfaldar greiningarheettir til kanning av fadsluevnum i samband vid tilvirkan
av matvgrum. Harafturat arbeidir neemingurin vid at fgdsludtrokna og meta um
arslitio.)

Farleikamal: Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at neemingur kann:

© ©® N o g w DR

L
= O

12.

greida fra “energistofferne”

greida fra “energiformer”

greida fra einari varulysing

vid vegleiding, meta um tydningin av matvgru fyri heilsu

rokna Ut og greida fra grundleggjandi evnafrgdiligum modellum
skjalprégva urslit av arbeidinum vid nattlru- og heilsufakligum evnum
greina fyri uppbygnadinum av “energistoffer” og tydningin fyri likami®
vid royndum visa a og rokna ut ymisku “energiformer”

greina ymiskleika “naerings- og tilseetningstoffer’ i matvarum og gera kostutrokning

. meta um tydningin av matvgruni fyri heilsuna

. arbeida grundleggjandi evnafrgdiligum modellum og gera royndir i framleidsluni av

matvarum og drekkavagrum

skjalprégva og midla urslit av arbeidinum vid nattiru- og heilsufakligum evnum

Provtgka / eftirmeting: Tad verdur givid stedumet og arsmet i lserugreinini,
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Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 3

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Fyrstahjalp og brand
Timatal:

20 pultstimar i Grundskeio.

Lysing:
Endamalid vid leerugreinini fyrstuhjalp er, at neemingur:
e Er forur fyri at halda liv i ella faa liv aftur i person eftir vanlukku ella bradligari sjaku til
bjargingarfolk ella leekni kemur & stadid,
o fda prégv i fyrstuhjalp & byrjanarstigi.
Endamalio vid leerugreinini eldslgkking er, at neemingur:
o Hevur kunnleika um, hvussu ein skal bera seg at, um eldur er i, og vid einfgldum
hjalparmidlum og -haettum at vera farur fyri at slgkkja smaerri eldar og forda eldi i at
breida seg,

o faa prégv i eldslgkking & byrjanarstigi.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini i fyrstuhjalp (leidreglur hja DFR) skal gera, at neemingur kann nyta:
e Teir 4 hgvudsheettirnar i fyrstuhjalp,
e stigvisa fyrstuhjalp til persén i Gviti,
o fyrstuhjalp til blgdandi persén og personi i sjokki,
e hevur skil fyri, hvussu personur skal lyftast ella flytast,
¢ hevur skil fyri orsgkina til nidursettan andadratt og orsgkina til sjokk,
e hevur skil fyri sélarligari fyrstuhjalp,
e hevur kunnleika um anatomiina i andaleidini,
¢ hevur kunnleika um blédrenslid og hvar livgagnini sita,
e hevur kunnleika um vanlukkur, sum kunnu fara til dvit ella sjokk, og

e hevur kunnleika um sjukur, sum elva til 6vit ella sjokk.

Urslitid av undirvisingini i eldslgkking (leidreglur hja BSF) skal gera, at nsemingur:
e Hevur kunnleika um eldastadi og grundleggjandi slgkkiastadi,
e dugir at slgkkja smeerri eldar,
¢ hevur kunnleika um avaringarmannagongdir,
e hevur skil fyri virknad og 6virknad eldtrygging, og

e hevur kunnleika um serligar eld- og spreingivagar (eldfiman lgg, ravmagnseld).

18
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Undirvist verdur i fyrstuhjalp samsvarandi leidreglunum hja "Dansk Ferstehjaelpsrad” (DFR)
og i eldslgkking samsvarandi leidreglunum hja "Brand og sikringsteknisk Forum” (BSF).
Leerari skal hava fullgilt "instruktgrprogv” fyri at kunna undirvisa i fyrstuhjalp og i eldslgkking

og standa a listanum hja "Dansk Fgrstehjaelpsrad”.

Provtgka / eftirmeting:
i fyrstuhjalp fer provtgkan fram samsvarandi reglunum hja "Dansk Farstehjselpsrad”
i eldslgkking fer prévtgkan fram samsvarandi reglunum hja "Brand og sikringsteknisk

Forum”.
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Fylgiskjal 4

Namseetlan i yrkisleerugreinini

Reinfari og framleidslureinfori

Timatal:

Grundskeid 26 pultstimar og 1. skulaskeid 36 pultstimar

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

Leerir, hvarji kravini eru til starvsgkid,

leerir at gera eftirlitskema, sum skal skjalfesta innaneftirlit og at gera egineftirlit i ti
handaliga arbeidnum vid herdslu & at halda galdandi reglur um reinfari, og

leerir at meta um mggulig vandamal og hvussu ein skjalfestir arbeidid vid egineftirlit
sambandi vid framleidsluna i kekinum - baedi undan, undir og eftir tilreidingina av
kagldum og heitum reettum.

feer kunnleika til grundleggjandi reinfari. Arbeidir baedi vio personligum reinfari og
framleidslureinfari og skal vid st@di i undirvisingini kunna greida fra ymsum
vidurskiftum id kunna avirka reinfgrid.

leerir millum annad um légarasetingar i mun til persénligt reinfgri og
framleidslureinfgri, harundir grundleggjandi meginreglum fyri innaneftirlit. Roynd i

matvgrureinfgri skal vera stadin

Farleikamal:

Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

Kann virka eftir I6garasettum krgvum, id eru galdandi innan starvsgkio og i ti
sambandi at hava ein virknan lut til at eydmerkja vandamal og at fremja eftirlit, so
sleppast kann undan 6hepnum avleidingum, og

megnar at virka eftir serligum krgvum um reinfgri, id sett verda til frammanundan
tilreiddar reettir og kravini til goyming og pakking.

skal kunna greida fra a hvenn hatt alisfradiligu, livfradiligu og evnafragdiligu
vidurskiftini kunnu avirka reinfgri og kunna greida fra, hvgnn leiklut ein sjalvur og
kringumstgdurnar hava i ti sambandi,

skal kunna greida fra a hvann hatt alisfradiligu, livfradiligu og evnafrgdiligu
vidurskiftini kunnu avirka persoénligt reinfagri og kunna greida fra, hvgnn leiklut ein

sjalvur og kringumstgdurnar hava i ti sambandi,
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e skal kunna greida frd & hvgnn hatt alisfradiligu, livfradiligu og evnafrgdiligu
vidurskiftini kunnu avirka framleidslureinfgri og kunna greida fré, hvann leiklut ein
sjalvur og kringumstgdurnar hava i ti sambandi,

e skal kunna greida fra teimum fysisku og sélarligu tervunum, sum kroppurin hevur, og
hvgnn tydning reinfari hevur i ti sambandi,

e skal kunna greida fra meginreglunum um innaneftirlit og matvgrueftirlit, harafturat

kunna fremja innaneftirlit i framleidsluni

skal kunna greida fra viockomandi l6ggavu um reinfgri.

Préovtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 5

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Grundtilgerd

Timatal:

26 pultstimar i Grundskeio.

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Leerir um grundleggjandi matgerdar- og framleidsluheettir, og
e leerir, hvussu ein er farur fyri at visa sjalvstgdugt innaneftirlit vio atliti at serligum

krgvum.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:
e Kann fyrireika og tilreida vanligar heitar, flogvar og kaldar reettir fra nyfingnari raveru
og hagreida reettirnar vid rgttum tilreidingarhaettum,
e kann flokka burturkast og skilja burturkast sambaert galdandi umhvarvisreglum og
sjalvbodnari flokking,
e dugir at halda tutbtnad, maskinur og arbeidsgkio reint,
e er fgrur fyri at virka samsvarandi reglunum um virkisins innaneftirlit,
o eftirfylgir I6garasettum krgvum innan vinnugreinina a ein virknan hatt,
e kann fremja arbeidid ergonomiskt og trygdarliga reett,
e kann arbeida sjalstadugt og i samstarvi vid adrar samstarvsfelagar, og

e synir nyhugsan og hug og evni at laera nytt og at taka abyrgd.

Provtgka / eftirmeting:

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 6

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Fodslulaera 1

Timatal:

18 pultsimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Leerir at framleida leettar reettir samsvarandi ynski kundans um serframleiddan kost,
e leerir at arbeida vid samanseting av fgdsluevnum so sum eggjahvitaevni, feitt,
kulhydratir, vitaminir og miniralir, og
e leerir at gera Gtrokningar og at faa grundleggjandi vitan um menniskjakroppin og um

hvgnn tydning fadsluevnini hava.

Farleikamal:
Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
1. Skal kunna meta um vgrulysingar,
2. skal kunna framleida lidnar reettir soleidis, at fadsluevnini so vitt til ber verda
varoveitt,
skal hava innlit i hvussu fgdsluevnini broytast vid tilreiding og undir goymsiu,
skal kunna framleida leettar reettir samsvarandi ynski kundans um serframleiddan
kost, og
5. skal kunna greida fr4, hvussu fgdsluevnini avirka kroppin.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 7

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Kundatanasta

Timatal:

Grundskeid 38 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Leerir, hvussu kundar og gestir skulu avgreidast i ymsum taenastu- og sgluhgpi, og

e laerir um vanligar sgluhaettir.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:
1. Skal kunna meta um ravarugddsku og at teena kundum og gestum i ymiskum
teenastu- og sgluhapi,
2. skal kunna greida fra vanligum distributiobnshaettum, herundir eisini i sambandi vid
innanhysis og uttanhysis samstarvsgongdir, og
3. skal kunna greida fra og veita gestateenastu i sambandi vid teenastuveitingar og

teenastuheettir.

Provtgka / eftirmeting:

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 8

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Koksstarvsvenjing (+skulapraktikk)

Timatal:

126 pultstimar i 1. skalaskeidi. evt. skalapraktikkin eisini.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

Leerir at nyta grundtilreidingarhaettir og vita, hvarjar ravgrur eru egnadar til teir ymsu
tilreidingarhaettirnar,

leerir um at gagnnyta og tilreida raverur reett og at radleggja arbeidid samsvarandi
tidar- og reinfarisfyriskipanum,

leerir at bordreida ymsar reettir, beedi kaldar og heitar, faroyskar og utlendskar, og
skilja millum teir ymsu tilreidingarheettirnar, t.d. at undankoka, at koka, at bleyttkoka,
at pannusteikja, at ovnsteikja og at grillsteikja,

leerir at gera suppir, sosir og sod og at nyta ymsar javningarhaettir, og

leerir, hvarijir tilreidingarhaettir eru best egnadir til ta einstgku raveruna.

Farleikamal:

Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

1.
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Skal kunna hagreida og tilreida kaldar, flogvar og heitar reettir Ut fra rattum
tilreidingarhaettum,

skal kunna bordreida forraettir, hgvudsraettir og omanaraettir vid tilhoyrandi
matevnum,

skal kunna radleggja og utinna arbeidid vid atlit at reglum um reinfari og fadslu-
vidurskiftum,

skal kunna arbeida eftir ergonomiskum grundreglum og &settum trygdarfyriskipanum,
skal kunna arbeida og framleida i kaki uttan at nyta 6neydugt av vatni, el og gassi,
kann reingerda, savna og vidgera burturkast eftir galdandi fyriskipanum, og

kann arbeida sjalvstgdugt eins og i samstarvi vid onnur.

Provtgka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i laerugreinini,

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stagdisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 9

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Framleidsluaetlan - (matgerd)

Timatal:

112 pultstimar i Grundskeid.

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

e Leerir at keypa inn,

e leerir at hagreida ravarur, og

e leerir at seta saman og tilreida laettar ardrattir og reettir.
Naemingurin kann (vid vegleiding) keypa inn og hagreida ravgrur, samanseta og
matgera/framleida einfaldar Urdrattir, reettir/maltidir og matarskradir, harafturat nyta
kunnleika til g6dsku, kostnadarutrokning, tidarnytslu, ergonomi og arbeidsumhvgarvi
(Neemingurin leerir at keypa inn og framleida ravarur, seta saman og tilvirka einfaldar reettir,
maltidir og matarskrair. Harafturat leerir neemingurin um, hvussu ein tilvirkar eina

“erneeringsrigtig” samansetan av matarskranni til ymiskar malbolkar (kundar))

Farleikamal:
Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
1. Dugir at keypa inn,
2. dugir at hagreida ravegrur, og
3. dugir at seta saman og tilreida laettar Grdrattir og reettir.
4. kann vid vegleiding fyrireika og seta saman og tilvirka einfaldar verur, maltidir og
matarskrair, harafturat brika kunnleika til gédsku, kostnadaratrokning, tidarnytslu,

ergonomi og arbeidsumhvarvi

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 10

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Foroysk og altjéda matmentan

Timatal:

Grundskeid 26 pultstimar - 1. skulaskeid 36 pultstimar - 2. ella 3. Skulaskeid 36 pultstimar.

Lysing:

Endamalio vid undirvisingini er, at neemingur

Leerir um, og at matgera ,faroyskan sidbundnan mat , umframt ymsu tilgerdarhaettir i
hesum sambandi ( t.d. reest, salta , roykja v.m.)

Leerir at gagnnyta ymsar ravgrur/tilfeingi ar fgroysku nattaruni t.e. dr sjogvi, & landi og
flogfenad v.m. umframt at ravgrur/tilfeingi endurspeglast i maltidini, eftir skiftandi
arstiounum i Fgroyum

Leerir at menna nyggjar reettir og tilgerdarheettir av faroyskum raverum/tilfeingid,
mgguliga vid iblastri Ur altjéda matarmentan

Leera um galdandi l6ggavu innan matframleidslu

Leera um altj6da sidvenjur og tilgerdarhattir innan matarmentan

Feer kunnleika um, og samband vid, hotel/matstovuvinnuna, ravaruframleidara og
annad i hesum sambandid, i faroyum. Hettar kann t.d. gerast vid at faa vidkomandi
personar fra hotel/matstovum , matvgruframleidarum o.g. inn a skdlan at virka sum
gestaundirvisara. Eisini kann skulin gera vitjanir Gt til vinnuna t.e. hotel/matstovur,
ravgruframleidara o.a. i hesum sambandi, at siggja framleidslu o.a. i verki.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

Dugir at fyrireika og matgera sidbundnar fgroyskar reettir , umframt altjoda siobundnar
reettir

Kennir til ravarur og tilfeingi, umframt galdandi l6ggavu innan matframleidslu

Kann hagreida fgroyskar raverur og tilfeingi ar faroysku nattdruni

Dugir at menna nyggjar reettir ar fegroyskari raveru, vid iblastri ar feroyskum
sidbundnum reettum og/ella altj6da matmentan

Feer innlit i og samband vid faroysku hotel/matstovuvinnuna , ymsar ravgruframleidara
0g veitara til vinnuna sum heild.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 11
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Framleidslureinfori, si eisini fylgiskjal 4
Timatal:

36 pultstimar | 1. skulaskeidi.

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Laerir um reinfari so at hann vid stgdi i sinum fakliga kunnleika kann verda farur fyri
at tryggja hggt reinfgri i ti dagliga arbeidnum, og

e leerir at hava ein virknan lut i reinfgrisspurningum.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

1. Skal kunna greida fra teimum fysisku og sélarligu tarvunum, sum kroppurin hevur, og
hvann tydning reinfari hevur i ti sambandi,

2. skal kunna greida fra & hvenn hatt alisfradiligu, livfragdiligu og evnafradiligu teettirnir
kunnu avirka reinfgri og kunna greioda fra, hvgnn leiklut ein sjalvur og
kringumstgdurnar hava i ti sambandi,

3. skal kunna greida fra og handahdvs kunna nyta heettir og sidvenjur i sambandi vid at
halda gott framleidslureinfari i ti handaliga arbeidnum,

4. skal kunna greida fra meginreglunum fyri egineftirlit og fgdsluumsjén og at hava
egineftirlit i arbeidsstaduni, og

5. skal kunna greida fra viokomandi I6ggavu um reinfari.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 12

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Umhvervi

Timatal:

Grundskeid 26 pultstimar

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

e Feer innlit i umhvarvisspurningar og fyritreytir til at skilja hugtgkini i umhvgarvis-
spurningum, sum vanliga verda nytt i vinnulivinum og i samfelagnum,

e dugir at luttaka i ordaskiftinum um umhvervi, baedi t4 id talan er um vinnulig og
samfelagslig &hugamal, og

e faer eina vitan um, hvussu umhvgrvisspurningar avirka naer- og fiarumhvgrvid.

e arbeidir vid hugtakinum “umhvervi’ i mun til arbeids- og privatliv. Arbeitt verdur vid
samanspeaelinum imillum umhvgrvid og samfelagid sett i mun til framleidslu, yrki og
livsgddsku. Harafturat verdur arbeitt vid hugtakinum “Vistfradi”, ti vistfradiligu
tankagongdini innan matvgruvinnigreinini og galdandi umhvervislog.

I undirvisingini verdur so vitt til ber tikid st@di i vinnulivs- ella umhvgrvisspurningum i mun til
itakiligt framleidslu- ella teenastuvirksemi til tess at greina og meta um tad arin, virksemio
kann hava & nattaruvidurskifti. Undirvisingin skal fevna um umhvgrvisspurningar i ti dagliga
virkseminum, m.a. um hvussu rusk og annad verdur skilt, um orkusparing og um hvussu
mest faest burtur Ur tilfeinginum.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:

1. Kann skilja hvgnn tydning umhvgrvid hevur i vinnulivinum og i gerandisdegnum,

2. hevur innlit i samspeelinum millum samfelagid og umhvarvid,

3. kann greida fra grundleggjandi vistfradiligum hugsunarhesettum og hugtekum i
sambandi vid tilfeingis- og orkukervid i nattaruni, og

4. dugir at leita, velja og nyta tydandi upplysingar um umhvgarvi fra ymiskum keldum,
eisini talgildad upplysing.

5. feerinnlit i spurningar har mannagongdirnar i framleidsluni, atburdur og livsringrasin

hja varuni hevur tydning fyri umhvgrvi

Provtgka / eftirmeting:
Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Sola og taenasta

Timatal:

36 pultstimar i 1. skulaskeidi.

Lysing:

Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

Feer vitan um marknadarfaring,

feer innlit i kappingarvidurskifti,

feer kunnleika um keypilégina og brukaravidurskifti,
leerir at gera lysingartilfar og menukort, og

leerir at rokja uppgéavur i sambandi vid keyp og sgalu.

Farleikamal:

Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

1.
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Kann samskifta munnliga og skrivliga um marknadarfaring,

dugir at nyta vidkomandi kt-ambod og -hjalpartdl,

hevur grundleggjandi vitan um keypilogina,

kann greida fra neer- og fjarumhvgrvinum hja fyritgkuni,

kann greida fra menningini & sglu- og teenastugkinum,

kann greida fra hugsjonar- og endamalsgrundarlagnum hja fyritakuni,
kann greida fra marknadarbytinum og valinum av méttakarabdlki, og
kann greida fra kappingarvidurskiftum.

Prévtoka / eftirmeting:

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 14
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Verukunnleiki

Timatal:
Grundskeid 32 pultstimar - 1. skilaskeid 54 pultstimar - 2. ella 3. skulaskeid 36 pultstimar
Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:

e Leerir at nyta reettar ravarur, reett tilfar, reettar arbeidsheettir, reettan Utbinad og ratt

ambod i sambandi vid laettar arbeidsuppgéavur, og

e leerir at gera verkeetlan i einum valfrium evni, sum baedi er astgdilig og handalig.
Verkeetlanin skal gerast sum ein framleidsla i kakinum og leggjast fram fyri flokkin.
Framleidslan kann verda ein lysing og ein framlgga av einari fyritaku ella einari varu.
Meginparturin av neemingsins skulatio verdur lggd til raettis sum skeidundirvising,
annadhvgrt i astadishglum ella & verkstgdum. Harumframt verdur ein partur av timunum
lagdir til raettis sum verkeetlanartimar, har arbeitt verdur vid ymsum evnum, uppgavum og
verkaetlanum. | sambandi vid eina tvarfakliga verkeetlan skal naemingur verda vid til at
umbidja, keypa og méttaka veru og leera um teer ymisku raverurnar - dygd, uppruna og
arstidarslag og um goymingar- og tilreidingarheettir.
I keksvenjingini skal neemingur gera eina vgruumbgn. Vagrurnar skulu verda arstidarmerktar
og kunna verda baedi vanligar ella vistfradiligar. Neemingur skal eisini eftirkanna vgru-
umbgnina og meta um dygdina & fingnu ravearuni og leera at reinsa og goyma vgruna a
reettan hatt til hon verdur nytt.
Farleikamal:
Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:

1. Skal kunna nyta reettar ravarur, reettar arbeidshaettir, raettan (tblinad og r@tt ambod
vid atliti
at lgttum og veellystum arbeidsuppgavum,
skal faa til vega upplysingar og kunning um vidkomandi raverur, tilfar og framleidslur,

skal kunna hagreida og goyma ravgrur og framleidslur & reettan hatt,
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skal kunna meta um ravgrudygd, eisini vistfrgdiliga, sum verda nyttar &
gistingarhusum og matstovum, og tryggja, at vgrurnar verda reinsadar og goymdar a
reettan hatt, og

6. skal kunna vidvirka i samband vid innkeyp og bilegging av ravgrum.
Prévtoka / eftirmeting:
Tad verdur givid stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stagdisverkaetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 15

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Kunningartekni

Timatal: 53 timar i grundskeiod.

Lysing: Neemingurin lgerir millum annad grundleggjandi funksjénir innan teksvidgerd og

arbeidir harumframt vid talgildugum samskifti, rokniarki og leerir at leita eftir vitan a alnétini.

Undirvisingin i KT kann partvis/lutvist vera partur av fakunum “samskifti innan fakeki” og

“kostur og orka/fgdsla”

Farleikamal: Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at nsemingur:

1.

10.

11.

12.

kann brika vanligar funksjonir i kunningartgki til tekst og talvidgerd, og skilja at
gangnyta virdid av hesum KT-ambodum.

kann bruka tekstviogerd (siduuppsetan, marking, avrita og flyta tekst, forsnidan av
teksti, seta inn grafik, innskjoting av teksti, tabulatorar, spaltur og punktuppsetan)
kann bruka rokniark (sjalvvirknar sumfunksjonir, formil/funksjon, forsnidan av sellum
og avrita sellur/formil

skilur hugtek og héttarlag, sum eru neydug fyri at brika teldur til at loysa uppgavur
innanfyri malini i fralseruni

kann bruka talgilt samskifti og savna inn kunning a grundleggjandi stadi.

kann bruka alnotina til at leita eftir upplysing sum hevur tyding,

kann brika eina teldupostskipan til samskifti (moéttaka og senda teldupost, leggja
afturat filur v.m.)

kann gera eina teldutgka framlggu

kann greida fra almennum krgvum til arbeidsumhvervi til innraetting og bruk av KT-
arbeidsplassum

kann greida fra almenna brakinum av KT i samfelagnum og innan yrkid, og eisini i
mun til livslanga fgrleikamenning

kann hugsa um hvgrjar avleidingar talgildu kunningartgkniligu menningin hevur fyri
tann einstaka

skjalfesta og breida Gt loysnir av trupulleikurm i samband vid KT

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 16
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina
Maltidin
Tid: 38 pultstimar i grundskeid

Lysing:
Neemingurin kann vid vegleiding keypa inn og tilvirka ravarur, seta saman og tilvirka

einkultar vgrur, maltidir og matarskrair vid atliti til sensorik og gédsku.

Farleikamal:
1. Neemingurin kann vid vegleiding keypa inn og tilvirka ravgrur, seta saman og tilvirka
einkultar varur, maltidir og matarskrair vid atliti til sensorik og gédsku.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 17
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Sensorik og godska

Tid: 32 pultstimar i grundskeid

Lysing:
Neemingurin nytir tey mest vanligu heiti til at lysa mat, ravgrur, sensoriska og kulinariska

g0Oasku og leerir at dgma um godskuna & lidnari varu Gtfra farvu, skapi, teettleika og smakki.

Farleikamdl:
1. Naeemingurin nytur tey mest vanligu heiti til at lysa mat, raverur, sensoriska og

kulinariska gédsku
Préovtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini,
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Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 18

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Laering, samskifti og samstarv

iskowti til leerugreinina faroyskt & E-stigi i 1. skilaskeidi
Tid: 43 pultstimar i 1. skdlaskeioi

Lysing:

Neemingurin kann greina/orda seg munnligt og skrivligt a fgroyskum i starvs- og

Utbagvingarhgpi svarandi til stagdid E st@dio i Fgroyskum.

Neemingurin arbeidir vid samskifti i mun til ta atbagvingarleid hann/hon hevur vant. Arbeitt

verdur vid samskifti, baedi munnligt og skrivligt og neemingurin skal visa, at hann/hon hevur

skilt ymisk faklig hugtek og malburd “fakuttrykk”.

Neemingurin skal kunna greida fra arbeidshattum “proces” og urslitum, sum vera goymd i

einari skjalamappu

Farleikamal:

1.

© N o g &~ W

10.
11.
12.

13.
14.

Naemingurin kann (vid vegleiding) nyta skrivada og talada mali vid atliti at malleeru
svarandi til E-stagdi i faroyskum

Naemingurin kann samrgda/samskifta um egid skrivligt arbeidi, undir hesum evni til
mappu

Neemingurin kann lesa og skilja einfaldan tekst

Neemingurin kann (vid vegleiding) greida fra innihaldinum i einum teksti

Neemingurin kann (vid vegleiding) bruka lesi- og skriviaetlanir

Neemingurin kann bruka KT til viokomandi samskifti og til at leita eftir kunning
Neemingurin kann vera virkin i undirvisingini

Neemingurin kann, vid tilvitan um mallaeru og malsligar normar, herundir eina rimiliga
nytslu av sidsemi “korrekthed”, braka malid i skrift og talu

Neemingurin kann greida fra og vera partur av samtalu um egid skrivligt arbeidi,
herundir evnum til skjalamappu

Neemingurin kann vera greinandi i mun til innihaldi i teksti, bodskapi og framtidarutlit
Naemingurin kann braka lesi- og skrivistrategiir

Naemingurin kann braka KT i samskifti og krevjandi leitan av kunning har tad er
vidkomandi

Naemingurin kann braka samskifti til gagns fyri samstarv og samveru vid onnur
Naemingurin kann skilja og braka vinnugreins-frgdimali i samband vid lesnad av

teksit id er yrkisraettadur
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Préovtoka / eftirmeting:
Tad verdur givid stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 19
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Rokning og kalkulation

Framhald av staddfrgdi a E-stigi fra grundskeioi
Tid: 36 pultstimar i 1. skdlaskeioi

Lysing:

Neemingurin leerir at arbeida vid yrkisreettadari stgddfradi i mun til gastronomyrki.

Farleikamdl:

1. Neemingurin kann hegnisliga og vid nytslu av KT nyta Utrokningarskipanina i yrki
nytur i sinum dagliga arbeidi, undir hesum rokna Gt varur, teenastuavrik,
kaksprosentir og fylgja givhum atrokningum.

Naemingurin kann vid at nyta KT rokna Ut reettir.

3. Neemingurin kann nyta kurs og valutarokning.

Préovtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreininini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 20

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Starvsvenjing
Tio: 2x5 vikur i 1. skulaskeioi.

Lysing:
Endamalio vid starvsvenjingini i 1. skilaskeioi er:
At neemingur feer fatan av og innlit i matyrkid i ti praktiska gerandisdegnum sum heild og vid

serligum atliti at gastronom-atstgdarayrkinum.

Meginreglan fyri at kunna taka gastronom-atstgdisnaeming i starvsvenjing i stgdisarinum er,
at stovnur ella fyritgka hevur folk i starvi vid Gtbugving innan matyrkid. Minstakravid er
halvtannad &ra atbugving, t.d. gastronom-atst@gdari, o.l.

Stovnur ella fyritgka kann, um tad hevur folk i starvi vid i minsta lagi 10 &ra viokomandi
starvsroyndum innan matyrkid, taka gastronomatstgdisnaeming i starvsvenjing i

stgodisarinum.

Skaulin skipar fyri starvsvenjingini hja naemingunum og tekur avgerd um, um ein stovnur ella
fyritgka lykur omanfyri nevndu krgv sum starvsvenjingarplass. G6dkenning av stovni ella

fyritgku sum starvsvenjingarplass er galdandi fyri 1 ar i senn.

Farleikamal:
e Starvsvenjingarplassio skal tilreettaleggja starvsvenjingina hja neemingi soleidis, at
e Skulin skal saman vid starvsvenjingarplassinum gera eina upplaeringaraetlan fyri
hvann naeming vid atliti at uppgavum, id starvsvenjingarplassio vanliga fremur og

sum eru viokomandi fyri utbagvingina.

Naemingurin skal a byrjunarstigi kunna:
Vgrumottegka
1. g6dskumeta ravarur, halv og heilfabrikata vido mottaku,
2. gera bilegging av vgrum og innkeypi, harumframt gera meting av prisi og gédsku, og
gera meting av lagrinum,

3. reingerda, gera klart og skera ut ymiskar ravarur, umframt kryddari og “kolonial”,
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Grundleggjandi tilgerdarhaettir
4. bruka grundleggjandi tilgerdar heaettir og gera “grundsupper” og “grundsaucer”,
umframt “frokostretter”, kalt bord og “desserter,
5. geraKklart, tilgerda og servera a la carte, veitslur og buffét, umframt gera klart baedi,
foroyskar og Utlenskar reettir, skal arbeida fysiskt reett vid tilgerdarhaettunum,
Tilreettalegging og rakstur
6. tilreettaleggja egna og felags arbeidsgongd og samstarva i k@kinum, og

7. fyrihalda seg til dagliga virksemi i kgkinum og fyritakuni

Provtgka / eftirmeting:

Tad er eingin provtgka ella eftirmeting av starvsvenjingini.
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Fylgiskjal 21

Namsaetlan fyri yrkisleerugreinina

iverksetan og innovatién

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:
Naemingurin leerir at arbeida vid yrkisraettadari iverksetan og innovatiéon i mun til
gastronomyrki.

Stig: F

Farleikamal:

1.

2.

Neemingurin feer kunnleika til iverksetan og innovation og hugtakid at vera
sjalvstgdugur

Naemingurin kann greida fra hvussu ta setur a stovn eitt vikid, her til hoyrir hvussu eitt
virkio dagliga verdur rikid.

Neemingurin kann greida fra ymiskum fyriskipanarligum meginreglum i fyritgkuni,
aftur at hesum koma avgerdar mannagongdir og hvussu samstarva verour &4
ymiskum stigum.

Naemingurin faer innlit i faroyskan vinnustruktur og tess broytingar, til hetta hoyrir
hvarja avirkan altjoda vidurskifti hava a okkara vidurskiftio.

Provtgka / eftirmeting:

Tad verdur givid stedumet i lserugreininini
Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 22

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Arbeidsumhvearvi

Tid: 18 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeioi

Lysing:
Neemingurin leerir at arbeida vid verkligum og salarligum arbeidsumhvgrvi i mun til
matvaruyrkid.

Stig: Byrjunarstig

Farleikamal:

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 23

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Natturufak i sambandi vid framleidslu

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:
Naemingurin leerir at arbeida vid nattarufakinum i mun til framleidsu i gastronomyrkinum.

Stig: Byrjunarstig
Farleikamal:

1. Neemingurin kann meta um og Uttala seg um teir alis- og evnafrgdiligu
mannagongdirnar, id verda gjegrdar i samband vid teer framleidsluheettir, id verda
nyttir i framleidsluni.

2. Neemingurin kann arbeida eksperimentelt vid fakinum Gt fra eini nattarufradiligari
tankagongd

Préovtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 24

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Vorukunnleiki 2

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:
Naemingurin leerir at arbeida vio Varukunnleika 2 i mun til framleidsu i gastronomyrkinum.

Stig: Framkomi stig

Farleikamal:

1. Neemingurin kann gédskumeta teer ravgrur, eisini vistfradiliga framleidslu og halv- og
heilfabrikata, id vera nytt i hotel-, retaurant-, cafeteria-, kantinu- og café kekum,
umframt at tad er r@tt goymsla, reinsan og lidugtgerd

2. Neemingurin kan vera vid til at gera innkeyp og bileggingar av ravgrum, umframt
radfesting og seta upp i mun til figgjarvidurskifti, forbrak og arstio

3. Neamingurin kann greida fra fgdsluinnihaldinum i ravgrunum, briks umradio, arstio
0g g6dsku.

4. Neemingurin kann nyta sensorik i mun til egnar arbeidsuppgavur.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 25

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Vertskapur og heildarfatan

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:

Neemingurin leerir at arbeida vid vertsskapi og heildarfatan i gastronomyrkinum.

Stig: Byrjunar stig

Farleikamal:
1. Neemingurin kann lysa eina framleidslugongd i fyritgkuni og framleidsluflow
2. Neemingurin hevur skil & egnum leikluti og tydninginum av sinum samstarvsfelggum i
dagliga arbeidnum i fyritgkuni, Gtviklingin og lgnsemi.
3. Naemingurin kan virka vid til at gesturin fglir seg veelkomnar og feer eitt gott upplivilsi.
4. Neemingurin kann samstarva vid starvsfelagar annars i fyritgkuni vid ti endamali at

geva gestunum tad teir ynskja og veenta.

Préovtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i lserugreinini er partur av prévtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 26

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Yrkisrelaterad enskt

(framyvir partur av leerugreinini fgroysk/fronsk menulaera, sum nu eitur faroysk, ensk

og fronsk menuleera)
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Fylgiskjal 27

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Gastronomisk innovation

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:

Naemingurin leerir at arbeida vid gastronomiskari innovation i gastronomyrkinum.
Stig: Byrjunarstig

Farleikamal:

1. Neemingurin kann meta um og greida fra um teer alisfragdiligu- og evnafrgdiligu
mannagongdirnar, id ganga fyri seg i samband vid tilgerdarhaettir, id verda nyttir i
framleidsluni.

2. Neemingurin kann arbeida eksperimentelt vid fakinum Gt fra eini nattarufradiligari
tankagongd

3. Namingurin kann arbeida innovativt vid at Utvikla nyggjar reettir.

4. Neemingurin kann nyta vanlig faklig heitid til at lysa sensorisku gddskuna hja ravgruni og
maltidini.

5. Namingurin kann arbeida vid at menna og fagurgera smakki upplivilsi Ut fra eini sensoriskari
vitan.

6. Namingurin kann royna og menna nyggjar reettir vid utgangsst@di i ravgrum i eru bundar at

arstioum.

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.
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Fylgiskjal 28

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Verumenning, framleidsla og taenasta

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeidi

Lysing:

Neemingurin leerir at arbeida vid varumenning, framleidslu og teenastu i gastronomyrkinum.
Stig: Byrjunarstig

Farleikamal:
1. Naemingurin kann nyta strukturedadar teknikkir i samban vid menning av vgrum ella
teenastum innan tydandi vinnugkid.
2. Namingurin kann greida frd um tgrv og faktorar, id eru neydugir fyri framleidslumenning
3. Naemingurin kann nyta vitan um tann teknolisku menningina av einum ella fleiri drdrattum
4. Neaemingurin kann leggja til reettis og evna til eina ella fleiri Grdrattir sjalvstgdugt

Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 29

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Faroysk, ensk og fronsk menulaera

Tid: 36 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeioi

Lysing:
Neemingurin leerir at arbeida vio faroyskari, enskari og franskari menulaeru i
gastronomyrkinum.

Stig: Vanastig

Farleikamdl:
1. Namingurin kann leggja til raettis matskrair Ut fra feroyskum, enskum og fronskum
matsidvenjum vid at nyta fgroyskar og altjoda raverur.
2. Namingurin kann lesa og orda uppskriftir og leidbeiningar.
3. Namingurin kann seta saman skiftandi matskrair.

4. Neaemingurin kann nyta faklig heiti 4 faroyskum , enskum og fronskum i kokkayrkinum.

Provtgka / eftirmeting:
Tad verdur givid stgdumet i lserugreininini

Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 30

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Tilraettislegging og framleidsla

Tid: 108 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeioi

Lysing:
Neemingurin leerir at arbeida vid tilreettalegging og framleidslu i gastronomyrkinum.
Stig: Vanastig

Farleikamal:

1. Neemingurin kann kreativt taka lut i menningini og endurnyggjan av gllum leiklutum i
kgkinum i mun til kaldar og heitar reettir.

2. Neemingurin kann gera klart, fyrireika, bordreida og rudda upp veitslu og a la carete
matskrair til veitslur og buffeir umframt at nyta framleidsluyvirskotid i mestan mun.

3. Neemingurin kann gera klart, bordreida og seta pris & reettir fra ti klassiska kgkinum,
faroyskum gkisreettir og serreettir.

4. Neemingurin kann leggja til reettis og gera arbeidi vid atliti at tid, varunytslu, figging,
reinfgrisreglum og Ut fra einum fgdsluligum sjénarhorni.

5. Neemingurin kann arbeida ergonomiskt og undir rgttum trygdarvidurskiftum.

6. Neemingurn kann gera kgksarbeidid uttan 6neyduga orkunytslu

7. Neemingurin kann gea kgksarbeidi eftir galdandi umhvgrvisreglum.

8. Naemingurin kann seta i verk innsavning av ruski i samsvari vid galdandi reglar og

frivilligar skiljiskipanir.

Provtgka / eftirmeting:
Tad verdur givid stagdumet i lserugreininini
Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stgdisverkeetlanini.
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Fylgiskjal 31

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Verkligum arbeidi i kekinum

Tid: 144 pultstimar i 2. og/ella 3. skulaskeioi

Lysing:
Neemingurin leerir at arbeida vid tilreettalegging og framleidslu i gastronomyrkinum.
Stig: Framkomid stig

Farleikamal:

o b~ w DN

10.
11.

12.
13.

Neemingurin kann gera klart, fyrireika, bordreida og seta virdi/pris a raettir.
Naemingurin kann styra og nyta allar matgerda vid gllum grundleggjandi heettum
Neemingurin kann styra og bordreida klassiska reettir og samstundis visa kreativitet
Neemingurin kann eftirlika gestsins ynski um serraettir/(specialkost).

Naemingurin kennir og nytir tey mest vanligu hugtekini fyri at lysa tad kulinariska
sensorikkin og godskuna i einum reetti ella eini ravgru, umframt innanhysis
samanhangir

Neemingurin kann leggja til reettis, seta saman og gera mat vid Utgangsstadi i
Naemingurin kann vera tilaetladur um egnan smakksans og nyta hesa vitan i mun til
gestsins t@rv og veentanir

Neemingurin kann leggja til reettis og gera arbeidi vid atliti at tid, varunytslu, figging,
reinfarisreglum og Ut fra einum fgdsluligum sjénarhorni.

Naemingurin kann arbeida ergonomiskt og undir rgttum trygdarvidurskiftum.
Neemingurn kann gera kaksarbeidid uttan 6neyduga orkunytslu

Neemingurin kann seta i verk innsavning av ruski i samsvari vid galdandi reglar og
frivilligar skiljiskipanir.

Neaemingurin kann arbeida baedi sjalvstadugt og i samstarvi vid onnur.

Neemingurin kann gera innanetftirlit.

Prévtoka / eftirmeting:
Tad verdur givid stgdumet i laerugreininini
Provtgka i lserugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanini.

50



Namsskipan fyri gastronomatstgdara- og gastronomutbugvingina

Fylgiskjal 32

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Upplaering a laeruplassi

Tio:

6 manaodir

Lysing:

Endamalid vid uppleeringini & laerupléssi er at veita naemingi ta til leeruna tilhoyrandi verkligu
og handaligu royndirnar, sum gera, at hann eftir loknad leeru hevur fullgildan handaligan
farleika innan yrkid sum gastronom-atstgdari.

Farleikamal:

e Leeruplassio skal fremja upplaeringina soleidis, at tad saman vid skulaundirvisingini

e Laeruplassio skal hava eina upplaeringaraetlan fyri neemingin vid atlit til teimum
uppgavum, sum leeruplassio vanliga hevur,

e Laeruplassio skal tilreettaleggja upplaeringina i mun til ta skdlaundirvising, naemingur
hevur fingid og soleidis, at skdlaundirvisingin og upplaeringin & leeruplassinum so vitt
til ber stydja hvart annad,

e Laeruplassio eigur at skipa uppleeringina soleidis, at neemingur feer uppgavur, sum
vaksa i torleikastigi og figlteetni og soleidis, at namingur vid endan a leerutidini
rogkkur tad Utbugvingarstig, sum sett verdur til tbagvingina.

e Leeruplassio skal leggja aherdslu &, at naemingur skilir tydningin av krgvunum til t.d.
umhvgrvi, reinfari, persénliga trygd og trygd i sambandi vid Utbunad v.m., og at

I6ggavan vidvikjandi arbeidsumhvgrvi verdur hildin.

Provtgka / eftirmeting:
Tad er eingin provtgka ella eftirmeting av upplaeringini a leeruplassinum. Eftir at skala-
undirvisingin og upplaeringin & leeruplassinum er lokin, fer neemingur a skdlanum upp til

sveinaroynd sum gastronom-atst@dari samsvarandi galdandi reglum i yrkisutbugvingarlogini.
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Fylgiskjal 33
Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Diaetikk
Timatal:

72 pultsimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Laerir um hvgnn tydning fadsluevnini hava fyri menniskjakroppin,
e feer kunnleika um samanseting av rgttum kosti sum lidur i fyribyrging og
sjukraviogero,
e laerir um tilreiding av dieetkosti og at gera utrokningar av kosti og samanseting av
kosti, og arbeidir vid evnum sum fiti, diabetes, sjukrahtskostur, hjartavinarligur kostur

og kostur vid ymsum frabrigdum v.m.

Farleikamal:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Vid vegleiding kann tilreida raettir til bafélk & dagstovnum, ellisheimum og
sjukrahtsum v.m.,
e vid vegleiding dugir at fara um bufélk og sjuklingar vio ymiskum og serligum

kosttarvi, og at duga at veita gdéda rgkt og teenastu.
Prévtoka / eftirmeting:

Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreinini,

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkeetlanini,
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Fylgiskjal 34

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Heilsuregkt

Timatal:

36 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Feer eina heildarfatan av hugtakinum heilsa i einum vinnufakligum hgpi baedi til egid
gagn og sum ikast til eina jaliga samfelagsliga menning, og
¢ fremur handaligt og asta@diligt arbeidi vid stadi i grundleggjandi meginreglum innan
ymisk evni og vid herdslu & evni, id hava tydning fyri tblgvingina og yrkisgreinina.
Farleikamél:
Ursliti® av undirvisingini eigur at verda, at neemingur:
e Kann greida fra fysiskum, heilsufrgdiligum og fgdsluligum sjénarmidum, sum kunna
bgta um heilsuna,
e kann greida frd sambandinum millum mannaheilsu og samfelagsligu menningina, og
¢ kann skilja tydningin av fyribyrgjandi og heilsufremjandi atgkum og virka samsvarandi

teimum.

Prévtoka / eftirmeting:
Provtgka i leerugreinini er partur av provtgkuni i stadisverkaetlanni.
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Fylgiskjal 35

Namseetlan fyri yrkisleerugreinina

Natturufak

Timatal: 72 pultstimar

Lysing:
Endamalid vid undirvisingini er, at naemingur:
e Feer innlit i nattarufakliga grundarlagid innan takni, taknifradi og heilsu vid atliti at
gkinum innan matyrkio, og
o faer fatan av nattarufakliga tydninginum av tgknifrgdiligu menningini og tess avirkan a
menniskju, yrkid og samfelagid sum heild.
Natturuleerugreinin er sett saman av alisfradi, evnafragdi, steddfadi og maguliga liviradi.
Stegddfrgdin inngongur sum ein integreradur partur av undirvisingini vid atliti at greining og
lysing av nattarufyribrigdum og Gtrokningum. itgkiliga innihaldié i undirvisingini skal m.a.
taka st@di i, hvarji verulig nattdruevni eru partar av Gtbagvingini og hvussu hesi avirka yrkid,
menniskju og samfelagid. Leerugreinin eigur at fevna um allar nattarufakligar partar. Eisini

eiga verkligar royndir i leerugreinini at hava ein tydandi leiklut i undirvisingini.

Farleikamal
Urslitid av undirvisingini eigur at verda, at naemingur:
e Skal kunna velja ut og nyta natturufaklig hugtek og myndlar til at lysa spurningar
innan yrkislig og samfelagslig gki,
¢ skal kunna nyta staddfragdiliga mélisku og gera utrokningar i sambandi vid
natturufrgdilig fyribrigdi,
e kann gera rannsoknir, eygleidingar og royndir,
e dugir at taka fyrilit fyri tydninginum av tgknifrgdiligu menningini og avirkan tess a
menniskju, yrkid og samfelagid,
e dugir at arbeida eftir rattum trygdarreglum vid atliti at atbdnadi og evnafrgdiligum
tilfari,
¢ skal kunna troyta, velja og nyta nattirufakliga kunning frd ymsum upplysingarkeldum,
e dugir at nyta viokomandi KT-utbanad til atrokningar, skjalfestingar o.a., og
e sjalvstgdugt kunna skjalfesta og formidla arslit av nattarufakligum royndum.
Prévtoka / eftirmeting:
Tad verdur givio stgdumet og arsmet i laerugreinini,

Provtgka i leerugreinini er partur av prévtgkuni i stadisverkaetlanini.
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